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Q. नवजात शििु को स्वस्थ  कैसे रखें , वर्णन करें? 
 
1. अपने बचे्च को हर शिन "टमी टाइम" िें: क्यूंकि आपिा बच्चा ज़्यादा समय अपनी पीठ िे भार ही लेटता है 

,इसकलए यह आवश्यि है िी आप अपने बचे्च िो उसिे पेट िे भार भी लेटने िा समय दें , ताकि वह मानकसि 

और शारीररि दोनोूं रूप से कविकसत हो और उसिे हाथ, कसर, और गददन मजबयत बनें। िुछ डॉक्टरोूं िा िहना 

है िी बच्चोूं िो एि कदन में 15-20 कमनट पेट िे सहारे लेटना चाकहए, जबकि िुछ यह िहते हैं िी आपिो अपने 

बचे्च िो कदन िे अलग अलग समय 5 कमनट ति पेट िे सहारे कलटाना चाकहए। 

 बचे्च िे जन्म िे एि सप्ताह बाद आप टमी टाइम शुरू िर सिते हैं,बस एि बार बचे्च िी गभदनाल 

कनिल जाए। 

 टमी टाइम मजेदार बनाने िे कलए, आप अपने बचे्च िे स्तर पर आएूं । आँख से सूंपिद  बनाएूं , अपने बचे्च 

िो गुदगुदाए और उसिे साथ खेलें। 

 टमी टाइम िकठन िाम है, और िुछ बचे्च इसिे कलए प्रकतरोधी हो जाते हैं। अगर ऐसा होता है तो -- 

आश्चयद न िरें  -- न ही उसे िरना छोडें । 
 

2. अपने नवजात शििु के गर्णनाल सं्टप की िेखर्ाल करें : आपिे बचे्च िी गभदनाल स्टूंप उसिे जीवन िे 

पहले दो हफ्ोूं िे भीतर कगर जानी चाकहए । उसिा रूंग सयखने पर पीले-हरे से भयरा और िाला होगा और वह खुद 

से ही कगर जायेगी। उसिे कगरने से पहले उसिी देखभाल िरना महत्वपयर्द है ताकि सूंक्रमर् से बचा जा सिे। यहाँ 

देखखये आपिो क्ा िरना चाकहए:[४] 

 इसे साफ रखें। इसे सादे पानी से साफ िरें  और एि स्वच्छ और शोषि िपडे से सुखाएूं । सुकनकश्चत िरें  

िी उसे छय ने से पहले आप अपने हाथ धो लें। जब ति वह कगर न जाए तब ति अपने बचे्च िो सपूंज से 

नहलाएूं । 

 इसे सयखा रखें। उसे हवा में रखें ताकि उसिा बेस सयख जाए, और अपने बचे्च िे डायपर िा अगला 

कहस्सा नीचे फोल्ड िर दें  ताकि वह किसी चीज़ से िवर न हो। 

 उसे खुद से खी ूंचने िी इच्छा से बचें। स्टूंप िो अपना समय लेिर कगरने दें। 

 सूंक्रमर् िे लक्षर् पर नज़र रखें। स्टूंप िे नज़दीि थोडा सयखा खयन या पापडी कदखना स्वाभाकवि है; 

लेकिन यकद स्टूंप एि बदबयदार मुखि या पीले मवाद पैदा िरता है , उससे खयन कनिालता रहे या वह 

सयज जाए और लाल हो जाए तो आपिो तुरूंत ही उसे डॉक्टर िो कदखाना चाकहए। 

 

3. नवजात शििु को चुप कराना सीखें: अगर आपिा बच्चा परेशान है तो, तुरूंत ही उसिा सही िारर् ढय ूंढना 

आसान नही होता, हालाूंकि िुछ नुसे्क हैं कजने्ह आप आज़मा सिते हैं। गीले डायपर िे कलए जाँच िरें । उन्हें 

खखलाने िी िोकशश िरें । अगर वह िाम नही ूं िरता तो, यकद ठण्ड है तो िपडे िी एि और परत डालें और 

अगर गमी है तो एि परत हटा दें। िभी िभी, आपिा बचा बस यह चाहता है िी आप उसे उठाएूं  या कफर हो 

सिता है िी वो बहुत ज्यादा उते्तजना िा अनुभव िर रहा हो। जैसे जैसे आप अपने नवजात कशशु िो जानने 

लगेंगे वैसे वैसे आपिो खुद ही पता लग जाया िरेगा िी उसे क्ा परेशानी है।[५] 
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 आपिे बचे्च िो कसफद  डिार लेने िी ज़रूरत हो सिती है। 

 उन्हें धीरे से कहलाने और गान गाने या कफर लोरी गाने से भी मदद कमल सिती है। यकद वह िाम न िरे तो 

उन्हें एि पेकसफायर दीकजए। वे थिे हुए भी हो सिते हैं इसकलए उन्हें नीचे लेटा दें। िभी िभी, बच्चोूं 

कसफद  रोते हैं और आपिो उन्हें वैसा ही रहने देना पडता है जब ति वे सो न जाएँ। 

 

4. अपने नवजात शििु के साथ बातचीत करें : आप अभीअपने बचे्च िे साथ नही ूं खेल सिते, लेकिन वे भी 

हमारी तरफ ऊब जाते हैं। उन्हें पािद  में टहलने िे कलए ले जाएँ, उनसे बाते िरें  ,कजस िमरे में वे अकधि समय 

कबताते हैं वहाूं तसवीरें  लगाएूं  , सूंगीत सुनें, या उन्हें गाडी में घयमने ले जाएँ। याद रखें िी आपिा बच्चा कसफद  एि 

बच्चा है और वह अभी किसी िठोर खेल िे कलए तैयार नही ूं; बचे्च िो असभ्य ढूंग से न पिडें  और न ही उसे 

ज़्यादा ज़ोर से कहलाएूं  और उसिे साथ कजतना अकधि िोमल हो सिें , उतना होयें। 

 शुरुआत में,सबसे महत्वपयर्द बात यह है कि आप अपने बचे्च िे साथ कजतना अकधि सम्बन्ध स्थाकपत िर 

सिें  उतना िरें । इसिा मतलब है िी आप अपने बचे्च िो सहलाएूं , उसे प्यार से पिडें , बचे्च िो िुछ 

त्वचा से त्वचा िा सूंपिद  दे,या कफर अपने बचे्च िो एि कशशु माकलश देने पर कवचार िरें । 

 कशशु मुखर आवाज़ोूं से प्यार िरते हैं और आपिे बचे्च िे कलए बात िरना, बडबडाना,गाना गाना या ियँ  

ियँ  िरना शुरू िरना िभी भी ज़्यादा जल्दी नही है। आप अपने बचे्च िे साथ सम्बन्ध बनाते समय िोई 

सूंगीत बजाएूं , या कफर ऐसे खखलौनोूं िे साथ खेलें जो िी शोर िरते हो, जैसे िी झुनझुना या मोबाइल। 

 िुछ बचे्च दयसरोूं िी तुलना में छय ने पर अकधि सूंवेदनशील होते हैं और हलिे होते हैं , इसकलए यकद 

आपिा बच्चा आपिे सम्बन्ध बनाने िे प्रयास िो अच्छी तरह से प्रकतकक्रया न दे रहा हो तो आप शोर 

और रौशनी िा उपयोग िर सिते हैं, तब ति जब तब उसे उनिी आदत न हो जाए। 

 

5. अपने नवजात शििु को शनयशमत रूप से डॉक्टर के पास ले जाएँ: आपिे बचे्च िो अपने पहले वषद िे 

दौरान अनुसयकचत चेि अप और शॉट िे कलए, डॉक्टर से लगातार भेंट िरनी पडेगी। बहुत से नवजात कशशु िी 

डॉक्टर से पहली मुलिात आपिे और उसिे हॉस्पीटल से छुट्टी होने िे कसर्फद  1-3 कदन बाद हो सिती है। उसिे 

बाद, कचकित्सि िा प्रते्यि िायदि्रम थोडा कभन्न होगा,लेकिन आपिो आम तौर पर अपने बचे्च िो जन्म िे बाद 

एि महीने से 2 सप्ताह िम् पर, दयसरे महीने िे बाद,और कफर हर दयसरे महीने में डॉक्टर िे पास ले जाना 

चाकहए। [६] It's important to schedule regular visits with your baby to make sure that your baby is 

growing normally and receiving the necessary care.[७] 

 यकद आप िुछ असामान्य चीज़ देखें, तो यह ज़रूरी है िी आप तुरूंत डॉक्टर से कमलने जाएँ; चाहे आपिो 

ये यिीन न हो िी जो हो रहा है वो असामान्य है, कफर भी आपिो हमेशा डॉक्टर िे िायादलय में र्फोन 

िरिे जाूंच िरनी चाकहए। 

 जो लक्षर् आपिो देखने चाकहए उनमे शाकमल हैं: 

 कनजदलीिरर्: प्रकत कदन तीन से िम गीले डायपर, अत्यकधि तूंद्रा, शुष्क मँुह 

 मल त्याग िी समस्या: पहले दो कदनोूं िे दौरान िोई सञ्चालन नही ूं, मल में सफेद बलगम,मल में 

फे्लक्स या लाल रूंग िी धाररयाँ, ज़्यादा उच्च या िम तापमान। 

 श्वसन समस्याएँ: घुरघुराना,नाि िा फय लना,साूंस लेने में तेज़ी या शोर,सीने में दावा-वापसी 

 गभदनाल स्टूंप िी समस्याएूं : स्टूंप में मवाद, गूंध, या उससे खयन कनिलना। 

 पीकलया: छाती, शरीर, या आँखोूं में पीला रूंग कदखना। 

 लूंबे समय ति रोना: तीस कमनट से अकधि रोना। 
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 अन्य बीमाररयाूं: लगातार खाँसी, दस्त,पीलापन, दो से अकधि लगातार फीकडूंग्स िे कलए सशि 

उल्टी, प्रकत कदन 6 िी तुलना में िम फीकडूंग्स। 

 

6. अपने बचे्च को कार की सवारी के शलए तैयार करें : आपिो अपने बचे्च िे जन्म से पहले उसिी िार िी 

सवारी िे कलए तैयार रहने िी आवश्यिता होगी, क्यूंकि आपिो अपने बचे्च िो हॉखस्पटल से घर ले जाने िा एि 

रास्ता चाकहए होगा। आपिो एि िार िी सीट लाने िी आवश्यिता होगी जो नवजात कशशुओूं िे कलए उपयुि 

हो और यह सुकनकश्चत िर लें िी वह आपिे बचे्च िे कलए सुदृढ़ और सुरकक्षत है। हालाूंकि आपिो अपने नवजात 

कशशु िे साथ िार में अकधि समय नही कबताना होगा , लेकिन िुछ माताओूं िा यह मानना है िी बचे्च िो िार 

िी सवारी पर ले जाने से उसिो सुलाने में मदद कमलती है। 

 आपिो अपने बचे्च िे कलए एि कशशु सीट भी लेनी चाकहए। ये सीट आपिे बचे्च िो बैठने में मदद िरती 

हैं ,पर उसे िार में सुरकक्षत रखने में 'नही ूं'। इस प्रिार िी सीट में, बेस िी सतह कफसलने वाली नही 

होनी चाकहए और वह सीट िी तुलना में चौडी होनी चाकहए, और उस में एि सुरकक्षत ताला तूंत्र होना 

चाकहए, और साथ में उसिा िपडा धुलने वाला होना चाकहए। िभी भी अपने बचे्च िो सीट पर किसी 

ऊूं ची सतह पर न कबठाएँ जहाँ से उसे कगरने िा खतरा हो। 

 बचे्च िी सुरक्षा सीटोूं िे कलए, यह सुकनकश्चत िरें  िी वह सीट मोटर वाहन सुरक्षा मानि 213 से मेल खाए 

और वास्तव में आपिा बच्चा उसमे कफट बैठ सिे। कशशु और छोटे बचे्च जब ति २ साल िे नही हो 

जाते तब ति उन्हें ररयल-फेकसूंग सीट में बैठना चाकहए। 

 

 

 

 

 


